
1 maj : 02-07-2024 
 

 

 

Planning des activités de la saison 2024/2025 :   nouveauté 

ACTIVITES JOURS HORAIRES  LIEUX ANIMATEURS / 
CONTACTS TARIFS 

ANGLAIS JEUDI 

9 :30 / 10 :45 Débutant

 
10 :45 / 12 :00 
Intermédiaire 

  
17 :30 / 18 :45 Débutant 

 

Salle MESSIAN 
Maison Association  

RdC 

Rachel BERNARD 
06 86 46 92 07 230€ 

AQUAGYM 
 

Centre 
aquatique 
CAP’AZUR 

 
 
 

Contact assos : 
Jacqueline 
MONTEIL 

06 85 60 9054 
UNIQUEMENT 

de 18h à 20h du 
lundi au jeudi 

LUNDI 
 

12 :00 / 12 :45 
12 :45 / 13 :30 Petit bain 

David AMBLARD 
06 71 95 18 23 

65€ 

19 :30 / 20 :15  

Petit bain 
Séance tonique : savoir 

nager ou être à l’aise 
dans l’eau 

MARDI 
12 :00 / 12 :45 
12 :45 / 13 :30 
19 :30 / 20 :15 

Petit bain 

MERCREDI 

12 :00 / 12 :45 Bassin plus profond 
nageurs confirmés 

12 :00 / 12 :45 

Petit bain 

Fabrice VERGNOUX 
06 31 11 51 90 

12 :45 / 13 :30 David AMBLARD 
06 71 95 18 23 

19 :30 / 20 :15 
20 :15 / 21 :00 Adrien JANIN 

06 09 51 92 78 
 JEUDI 

19 :30 / 20 :15 
20 :15 / 21 :00 

BRIDGE MARDI 14 :00 / 18 :00 
Salle VARESE 

Maison Association  
RdC 

Joëlle BLACHIER 
04 75 65 19 85 Gratuit 

DANSE-JAZZ MERCREDI 18 :30 / 19 :45 
Salle voutée 

Maison Association  
RdC 

Frank BARTHOLOME 
06 33 24 30 72 200€ 

DESSIN 
PEINTURE 

LUNDI 
18 :00 / 20 :00 

Initiation 
Descartes et 

Varèse 
Maison Association  

RdC 

François RIEUX 
06 70 67 19 31 

240€ 
 

VENDREDI 
14 :00 / 17 :00 

Expression libre 310€ 

GYM-
STRETCHING 

MARDI 
 

JEUDI 
10 :00 / 11 :00 

Salle RAMEAU 
Maison Association   

1er étage 

Frank BARTHOLOME 
06 33 24 30 72 95€ 

Association PRIVAS LOISIRS 
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JEUX DE 
CARTES 

LUNDI 14 :00 / 17 :00 Salle Suzanne TERRASSE 
07 89 53 33 01 Gratuit 

LOISIRS 
CREATIFS 

LUNDI 
 

JEUDI 
13 :30 / 18 :00 

Salle MESSIAN 
Maison Association  

RdC 

Claudine TOURNIER 
06 86 77 20 33 

participation 
aux 

fournitures 

RANDONNEE 
MARDI Départ 13 :30 

Parking du Tram 

Daniel DEVES 
 06 42 98 73 31 Covoiturage 

3€ (selon 
destination) VENDREDI Départ 14 :00 Jean-Louis ROUX 

06 77 66 50 74 

SCRABBLE MARDI 
SAMEDI 14 :00 / 17 :00 salle 

Marie-Edmée 
DELICHERE 

07 81 07 74 25 
Gratuit 

YOGA MARDI 
9 :30 / 10 :45 

10 :45 / 12 :00 

Salle voutée 
Maison Association  

RdC 

Michel LEVY 
06 73 73 76 96 120€ 

YOGA 
RELAXATION 
MEDITATION 

MARDI : 18:00 / 19:15 
03 et 17/09,      01 et 15/10,  
05 et 19/11,      03 et 17/12,  
07 et 21/01,      04 et 18/02,   
11 et 25/03,      08 et 22/04,  
06 et 20/05,      03 et 17/06 

Salle voutée 
Maison Association  

RdC 

Michel LEVY 
06 73 73 76 96 

Septembre 
à 

décembre 
Cours à 
l’essai 
60€ 

ENERGETIQUE 
RELAXATION 

SOPHROLOGIE 

1 VENDREDI / mois  
20/09-11/10-15/11-13/12-17/01-
14/02-14/03-11/04-16/05-20/06 Salle RAMEAU 

 
Maison Association  

 1er étage 

Pascaline GAUTHEROT 
06 71 05 74 09 
04 75 64 83 20 

 

15€  
la séance 

(2h) 1 SAMEDI / mois  
21/09-12/10-16/11-14/12-18/01-
15/02-15/03-12/04-17/05-21/06 

VANNERIE 
Panier « zarzo » 

Samedi 19 octobre 
9:00 / 17:00  

Salle RAMEAU 
Maison Association  

 1er étage 

Ludovic TUAILLON 
06 31 15 50 77 

45€ 

VANNERIE 
Corbeille paille 

SAMEDI 2 novembre 
9:00 / 17:30 35€ 

VANNERIE 
mangeoire 

oiseaux 

SAMEDI 16 NOVEMBRE 
14:00 / 18:00 25€ 

VANNERIE 
panier arceaux 

JEUDIS 14, 21 et 28 nov. 5 et 12 déc. 
2024 

18:00 / 21:00 

60€ les 5 
séances 

VANNERIE 
chapeau jonc 

SAMEDI 14/12  9:00-17:00 
ou 

SAMEDI 1er fév. 9 :00-17:00 

Salle MESSIAN 
Maison Association  

RdC 

50€ la 
journée = 
la séance 

VANNERIE 
panier arceaux 

SAMEDIS 11 + 18 janvier 
9:00 / 17:30 

Salle RAMEAU 
Maison Association  

 1er étage 

60€ les 2 
jours 

 

L’association se réserve la possibilité d’annuler une activité en cas d’effectif insuffisant. 

 

 


